
 
 

 
Oggetto: Programma Provinciale di Educazione Alimentare – L.R. 31/2008; Anno 

Scolastico 2010/11 
 
 
Egregio Dirigente, 

 

La Provincia di Milano Settore Agricoltura,Parchi, Caccia e Pesca  visto l’interesse 

manifestato negli scorsi anni attorno ai temi dell’alimentazione e del corretto stile di vita, da 

parte delle scolaresche e dagli insegnanti, rinnova la proposta del Programma di Educazione 

Alimentare, con progetti per tutte le fasce di età. Per questi motivi, nel Programma Provinciale 

di Educazione Alimentare per l’A.S. 2010/11, inserito nel progetto interregionale di 

comunicazione ed educazione alimentare, sono stati previsti anche dei percorsi didattici 

specifici per le scuole, a partire da quelle dell’infanzia fino alle secondarie di secondo grado. 

Obiettivi del lavoro rimangono quelli di far acquisire solide basi informative sulle corrette 

abitudini alimentari; formare un giusto approccio al gusto; promuovere i prodotti a 

denominazione d’origine e quelli legati ad un dato contesto territoriale. 

Gli uffici del Settore Agricoltura, Parchi, Caccia e Pesca sono a Vostra disposizione per 

eventuali ed ulteriori informazioni e chiarimenti. 

Augurandomi un positivo riscontro in ambito scolastico ed una sempre maggiore 

attenzione da parte Vostra verso questo progetto, ne approfitto per segnalarVi che presso la 

Vostra Amministrazione Comunale è stata formulata una proposta di iniziative analoghe rivolte 

ai cittadini / genitori. 

Colgo l’occasione per porgerVi i miei più cordiali saluti. 

Luca Agnelli 
Assessore all’Agricoltura,  

Parchi, Caccia e Pesca  
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INIZIATIVE DI EDUCAZIONE ALIMENTARE RIVOLTE AL MONDO DELLA SCUOLA 
 

Le attività di educazione alimentare che proponiamo, sono articolate in modo differente, in base all’età degli 
studenti a cui sono destinate. 

Di seguito sono riportati i titoli dei progetti proposti quest’anno e le modalità di adesione. 

I percorsi didattici, basati su esperienze pratiche, forniscono anche indicazioni e spunti per sviluppare e 

continuare un lavoro di educazione alimentare nelle classi. È quindi opportuna un’attiva partecipazione degli 

insegnanti durante lo svolgimento del percorso didattico. 

TITOLO PERCORSO DESTINATARI DEL PERCORSO 

N°1) Il supermercato come laboratorio didattico per il 2° ciclo della scuola primaria e secondaria di I° 

N°2) 2+2 fa sempre 4? La matematica 
dell’alimentazione per il 2° ciclo della scuola primaria e secondaria di I° 

N°3) Latte e derivati: non solo notizie per il 2° ciclo della scuola primaria e secondaria di I° 

N°4) Il gusto questo sconosciuto per il 2° ciclo della scuola primaria e secondaria di I° 

N°5) Cereali, un tesoro alimentare per il 1° e il 2° ciclo della scuola primaria e secondaria di 
I° 

N°6) La dieta mediterranea  per il 2° ciclo della scuola primaria e secondaria di I° 

N°7) Non solo acqua per il 2° ciclo della scuola primaria e secondaria di I° 

N°8) I colori della terra: frutta e verdura per il 1° e 2° ciclo della scuola primaria e secondaria di I°

N°9) Il miele: non solo dolcezza per il 1° e 2° ciclo della scuola primaria e secondaria di I°

N°10) Fattoria e i prodotti del territorio per il 1° e 2° ciclo della scuola primaria  

 
Le schede informative di ciascun percorso sono reperibili dal sito internet all’indirizzo: 
http://temi.provincia.milano.it/agricoltura/EdAlimentare/Programmi.asp 
 

 L’organizzazione dei percorsi didattici avverrà, con le modalità di seguito descritte, basandosi sulle 
specifiche richieste scritte inoltrate dalle scuole. 
 
1. A ciascuna scuola potrà essere assegnato un solo percorso didattico tra quelli proposti, che potrà essere 

svolto al massimo da due classi, per un totale di 50 – 55 alunni. 
In ogni scheda si possono indicare al massimo tre percorsi didattici, dando l’ordine di preferenza (da 1 a 
3); 

 
2. La Provincia di Milano si riserva, in base alle disponibilità delle risorse umane e finanziarie, di soddisfare 

le richieste pervenute. 
 
3. Le adesioni verranno accettate e selezionate sulla base del numero di posti disponibili e dell’ordine di 

arrivo (farà fede la data del fax o del timbro postale), dando la precedenza a chi non ha mai avuto modo di 
partecipare alle iniziative. 
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Per aderire all’inziativa è necessario inviare la scheda di adesione allegata (debitamente compilata) entro e non 
oltre il 23 Ottobre 2010, preferibilmente via fax al numero 02/7740.3324 oppure via posta al seguente 
indirizzo:  
 
PROVINCIA DI MILANO Settore Agricoltura, Parchi, Caccia e Pesca   
V.le Piceno, 60 - 20129 MILANO 
 
 E’ importante individuare un unico referente per l’iniziativa all’interno della stessa scuola, in modo da 
coordinare le richieste provenienti dallo stesso istituto. 
 
Per ulteriori ed eventuali informazioni contattare: 02/7740.3329 - 3363 - 3079 
ed.alimentare@provincia.milano.it 
 
N.B. Gli oneri delle suddette iniziative sono, ad eccezione delle eventuali spese di trasporto relative alle 
visite guidate, di eventuale materiale di supporto alla lezione, a carico della Provincia di Milano. 
 
A scopo precauzionale si prega di comunicare all’esperto che terrà la lezione la presenza di eventuali 
soggetti allergici ad alimenti, particolari ingredienti o/e punture di insetti. 
La Provincia di Milano declina ogni responsabilità in caso di reazioni allergiche o di altra natura. 
 
 



 

“Scheda di adesione percorsi didattici – a/s 2010-2011” 
 

(da restituire a Provincia di Milano – Settore Agricoltura, Parchi, Caccia e Pesca  via fax al numero: 02 7740 3324 
entro il  23 Ottobre 2010) 

 
� Primaria       � Secondaria 1° grado    SCUOLA  

Id Scuola Codice meccanografico dell’istituto:  

Indicare l’indirizzo della scuola  in cui si effettuerà l’iniziativa. 
 
Via        Città  
 
Tel  Fax    e - mail 
 
Insegnate referente     Tel personale 

N.B. si ricorda di leggere la circolare allegata prima di compilare la scheda di adesione ai percorsi didattici offerti. Schede 
incomplete o illeggibili non saranno tenute in considerazione. 

 Autorizzo l’utilizzo dei dati ai sensi della Legge 196/03 e succ. mod. 
 

Data      Timbro e firma                                                     

Classi interessate per percorso (max 2)  
Titolo Percorso 

 
A ciascuna scuola potrà essere assegnato un solo percorso tra quelli 
proposti, per un massimo di due classi - max 50 alunni totali –  
si possono indicare sulla scheda al massimo tre percorsi dando l’ordine di 
preferenza da 1 a 3; 

Indicare 
l’ordine di 
preferenza 

(da 1 a 3) 

1° 
classe 

Sez. 
N° 

alunni 
2°  

classe 
Sez. 

N° 
alunni 

N°1) “Il Supermercato come laboratorio didattico” (per classi 3a, 4 a,  5a 
elementare e sc. media)-(Lezione teorica di due ore a classi congiunte). 
• La visita guidata (di 1 ora per singola classe) al supermercato di zona dovrà 

essere organizzata direttamente dalla scuola; le eventuali spese per il 
trasporto sono a carico della scuola stessa. 

       

N°2) “2+2 fa sempre 4? La matematica dell’alimentazione” (per classi 
3a, 4 a, 5 a elementare e sc. media) 
(Lezione teorico-pratica di due ore per singola classe). 

       

N°3) “Latte e derivati: non solo notizie” (per classi 3a, 4 a, 5a elementare 
e sc. media)-(Lezione teorico-pratica di due ore per singola classe). 

       

N°4) “Il gusto questo sconosciuto” (per classi 3a, 4 a, 5 a elementare e sc.
media) 
(Lezione teorico-pratica di due ore per singola classe). 

       

N°5) “Cereali, un tesoro alimentare” (per 1° e  2° ciclo sc. elementare e 
sc. media)-(Lezione teorico-pratica di due ore per singola classe). 

       

N°6) “La dieta mediterranea” (per classi 3a, 4 a, 5 a elementare e sc. 
media)-(Lezione teorico-pratica di due ore per singola classe). 

       

N°7) “Non solo acqua” (per classi 3a, 4 a, 5a elementare e sc. media) 
(Lezione teorico-pratica di due ore per singola classe). 

       

N°8) “I colori della terra: frutta e verdura” (per 1° e 2° ciclo sc. 
elementari e per sc. media) - (Lezione teorica di due ore a classi 
congiunte, visita guidata a classi congiunte). 
• Il trasporto per l’uscita didattica è totalmente a carico della scuola, sia per 

quanto riguarda gli aspetti organizzativi che per i costi. Per la visita guidata 
dovranno essere previsti gruppi di 50/60 persone al massimo 

       

N°9) “Il miele: non solo dolcezza?” (per 1° e  2° ciclo sc. elementare e 
per sc. media) - (Lezione teorica e visita guidata a classi congiunte). 
• Il trasporto per l’uscita didattica è totalmente a carico della scuola, sia per

quanto riguarda gli aspetti organizzativi che per i costi. Per la visita guidata
dovranno essere previsti gruppi di 50/60 persone al massimo. 

       

N°10) “Fattoria e i prodotti del territorio” (per 1° e 2° ciclo scuola. 
Elementare) 
(Lezione teorica di due ore per singola classe). 

       




