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Diritti, Rappresentanza, Riconoscimento, Rispetto.
Temi chiave dell’Anno Europeo per le Pari Opportunita per tutti

Un anno improntato alla promozione dell’'uguaglianza tra donne e uomini,
contro ogni forma di discriminazione.

Vorrei che il 2007 rappresentasse il punto di svolta per la vita delle donne, garantendo a
tutte le cittadine condizioni piu favorevoli nei diversi ambiti della vita— nel mondo del
lavoro, nella ricerca, nella cultura, nella politica e nella dimensione affettiva — per
costruire una societa piu giusta e solidale, senza sbarramenti e disuguaglianze sociali.
Vorrei che dal 2007 le donne fossero piu consapevoli del loro diritto all’'uguaglianza e si
alleassero per contrastare quella cultura della discriminazione che ancora oggi ostacola la
presenza femminile ai vertici della societa. Vorrei che il 2007 servisse a stimolare il
dibattito e a trovare strumenti legislativi pit moderni per aumentare la rappresentanza
femminile nella collettivita, nelle istituzioni e nella politica. Vorrei che quest’anno
venissero riconosciute e accettate le diversita, nel rispetto e nella riconoscimento
dell’altro per promuovere una societa piu coesa.

Una societa capace di cogliere le opportunita offerte dagli innumerevoli talenti femminili
in grado di guardare avanti, raggiungendo livelli di sviluppo piu alti e diffusi, senza
escludere le donne dalla possibilita di accedere a risorse, servizi e diritti.

A farci da guida in questo difficile e lungo cammino sara la Roadmap, il documento
pubblicato dall’'lUnione Europea per combattere la disparita tra uomini e donne, sia a casa
che sul lavoro.

Sono cinque le azioni prioritarie indicate nella Roadmap per | prossimi anni.
L'indipendenza economica delle donne e la conciliazione dei tempi nella vita
professionale, familiare, e privata; la rappresentanza nelle assemblee elettive e nei
luoghi decisionali; lo sradicamento di ogni forma di violenza e tratta di esseri umani
basata sul genere; [I'eliminazione degli stereotipi uomo-donna nella societa; la
promozione dell’eguaglianza tra i sessi all'esterno dell'Unione Europea.

Conciliazione e rappresentanza sono due temi fondamentali per innescare quel circolo
virtuoso che consentira alle donne di vedersi riconoscere potenzialita, talenti diritti.
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Esiste un legame forte tra la conciliazione dei tempi e la rappresentanza politica. Quando
le donne verranno messe in condizione di non dover sacrificare una parte della propria
vita potranno essere piu presenti sulla scena politica, ma € solo con una rappresentanza
delle donne piu ampia e piu forte all’interno delle istituzioni, ai vertici del mercato
economico e in tutti i luoghi dove vendono assunte le decisioni che si potra raggiungere
gquella massa critica che spingera la politica a cambiare le regole del gioco.

Perché i talenti e i saperi delle donne sono una grande opportunita di crescita e sviluppo
per tutta la societa.

2007 - Anno Europeo delle Pari Opportunita per tutti
Seminari e percorsi formativi nei comuni della provincia
per la diffusione della cultura di genere.

La Provincia di Milano, a partire dalle politiche di genere gia intraprese, intende
incrementare ulteriormente le proprie azioni ed estenderle su tutto il territorio, attraverso
un lavoro di rete con i Comuni.

L’'obiettivo e quello di diffondere la cultura di genere, sostenendo I'apertura e il
consolidamento di servizi rivolti alle donne e promuovendo iniziative rivolte alla
cittadinanza, agli operatori e operatrici, agli amministratori e alle donne impegnate in
politica.

Pertanto, in occasione del’lAnno europeo delle pari opportunita, la Provincia mette a
disposizione dei Comuni interessati una serie di iniziative e opportunita:

¢« SEMINARI: sono incontri di due ore circa in cui un esperto/a affronta la tematica
proposta in modo semplice, dando le piccole istruzioni per I'uso per informare le
donne sui propri diritti o sugli strumenti necessari alla loro tutela, in base alle
nuove normative che regolano la vita sociale, familiare e lavorativa. | seminari
seguono due filoni principali "Donne, Uomini e Diritti"e "Donne, Lavoro e Impresa"

e PERCORSI FORMATIVI: sono brevi corsi volti a rafforzare e migliorare le proprie
relazioni personali e le proprie competenze professionali rivolti alle donne, alle
addette ai lavori e alle amministratrici.

o MATERIALE: si tratta di pubblicazioni, video, brochure, cartoline e altro materiale
disponibile gratuitamente per la diffusione di una cultura di genere e di Pari
Opportunita.

I comuni interessati hanno risposto con entusiasmo al bando e presto avranno notizie piu
dettagliate dall’Ente.

Per informazioni: 02 7740 2988, politichedigenere@provincia.milano.it



http://temi.provincia.milano.it/donne/progetti/documenti/Seminari_Donne_Uomini_Diritti.pdf
http://temi.provincia.milano.it/donne/progetti/documenti/Seminari_Donne_Lavoro_Impresa.pdf
mailto:politichedigenere@provincia.milano.it

Un anno di consulenza sull’infertilita di coppia

L'infertilitd di coppia colpisce un numero sempre maggiore di donne e di uomini.

Esistono cure che risolvono molti casi di infertilita maschile e femminile.

Tuttavia, imbarazzo, pregiudizi e cattive informazioni sulla medicina riproduttiva
impediscono a molte persone di realizzare il sogno di diventare genitori.

Cosi € nata un anno fa la collaborazione tra I'Osservatorio Donna della Provincia di
Milano e I'Associazione SOS Infertilita.

Il martedi e il giovedi pomeriggio, contattando la Linea Verde 800.097.999
dell'Osservatorio Donna, donne e uomini possono parlare con gli esperti dell’Associazione
SOS Infertilita per un supporto psicologico, un'informazione o una consulenza medica.

In questo primo anno di attivita, molte sono state le telefonate e diversi i bisogni emersi.
A un anno dall’avvio del servizio di consulenza, Mercoledi 23 maggio 2007 (ore 17.00,
presso il Nuovo Spazio Guicciardini - via Melloni, 3 - Milano) ci sara una serata di
riflessione.

Interverranno:
e Arianna Censi, consigliera delegata alle Politiche di genere della Provincia di
Milano
e Barbara Tommasi, responsabile dell’Osservatorio Donna della Provincia di Milano
¢ Rossella Bartolucci, presidente dell'Associazione SOS Infertilita Onlus
e Carlo Flamigni, membro del Comitato Nazionale per la Bioetica
e Marina Mengarelli, sociologa dell'Universita di Urbino

Durante la serata verra presentato il libro "Mamma raccontami come sono nato. Perchée
spiegare ai bambini la procreazione medicalmente assistita con una favola?” (ed.
Mammeonline), raccolta di fiabe e filastrocche per spiegare ai bambini la procreazione
assistita.

Saranno presenti: Lorenzo Benaglia, andrologo, Istituto Clinico Humanitas di Rozzano
(M), Giuliana Di Nola, responsabile pma, Policlinico San Matteo di Pavia, Alessandra
Vucetich, specialista fisiopatologia della riproduzione, Tecnolab S.r.l. (Ml), Lia Lombardi,
sociologa della medicina e della salute dell’Universita degli Studi di Milano

Per informazioni: tel 02/7740.3441 - mail osservatorio _donna@provincia.milano.it



http://temi.provincia.milano.it/donne/osservatorio_dati/osservatorio.php
http://temi.provincia.milano.it/donne/osservatorio_dati/osservatorio.php
http://www.sosinfertilita.net/
mailto:osservatorio_donna@provincia.milano.it

DIy

Donne e disabilita: percorsi di vita

Dodici donne a confronto per parlare di diritti, di cura, di lavoro, di femminilita e di
percorsi per il futuro. L’'incontro — organizzato dalla Provincia di Milano, con Ombretta
Fumagalli, consigliera delegata alla Partecipazione e Tutela dei diritti delle persone con
disabilita, e Arianna Censi, consigliera delegata alle Politiche di Genere - vuole essere
un’occasione di dialogo, di testimonianze e di dibattito.

Mercoledi 16 maggio 2007, presso la sala Affreschi di Palazzo Isimbardi, via
Vivaio 1, dalle 16.00 alle 20.00.

Il pomeriggio sara allietato da un accompagnamento musicale e si concludera con un
aperitivo.

Il programma dell'incontro € disponibile all'indirizzo web
http://temi.provincia.milano.it/donne/agenda/evento_mese.php

Si prega cortesemente di confermare la partecipazione a:
segr.delegadisabilita@provincia.milano.it - tel. 02.7740.2762/2816

Seminari di approfondimento sulla salute della donna

La salute della donna e sempre al centro dell’interesse degli operatori dei consultori
familiari. Occuparsi quotidianamente dei problemi relativi alla salute delle donne,
attraverso l'attivitd di accoglienza, ascolto e soddisfazione delle singole richieste, ci
permette di dire che & anche sempre importante compiere un’opera di aggiornamento sui
temi della salute sessuale e riproduttiva, al fine di favorire in modo mirato tutte le forme
di prevenzione che sono proprie dei servizi offerti dal consultorio. | suddetti temi, ogni
volta che sono riproposti, rappresentano I'occasione per fornire nuovi elementi scientifici
ed esperienziali che stimolano l'interesse e il dibattito pubblico. Per questo I’'Osservatorio
Donna propone tre incontri a tema rivolti a tutte le donne che desiderino trovare un
tempo e uno spazio “propri” per un arricchimento personale.

Mercoledi 30 maggio 2007, ore 17-19

LA MENOPAUSA — Aspetti medici e psicologici

Dott.ssa Raffaella Di Pace — Ginecologa CEMP Milano

Dott.ssa Elena di Bella — Psicologa CEMP Milano

Durante guesto incontro saranno esposti e discussi i diversi aspetti della menopausa,
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http://temi.provincia.milano.it/donne/agenda/evento_mese.php
mailto:segr.delegadisabilita@provincia.milano.it

intesa come periodo fisiologico della vita della donna caratterizzato da una serie di
manifestazioni fisiche e psicologiche intorno alle quali & possibile e utile confrontarsi, per
comprenderne meglio i significati e vivere serenamente anche in presenza di alcuni
“fastidiosi” disturbi.

Mercoledi 6 giugno 2007, ore 17-19

PREVENZIONE DELLE MALATTIE SESSUALMENTE TRASMESSE

PREVENZIONE DELLA GRAVIDANZA

Dott.ssa Daniela Fantini - Ginecologa CEMP Milano

Dott.ssa Anna Elisa Nicolosi - Ginecologa CEMP Milano

L'incontro con due ginecologhe, che svolgono attivita in consultorio e in ospedale,
permettera di dare diverse informazioni sugli aspetti piu importanti della prevenzione,
inerenti la salute sessuale e riproduttiva.

Mercoledi 13 giugno 2007, ore 17-19

NELL’INTIMO DELLA MATERNITA’: TRA ATTACCAMENTO E SEPARAZIONE -—
Aspetti psicologici e aspetti educativi

Dott.ssa Elena di Bella — Psicologa CEMP Milano

Dott.ssa Federica Grittini - Educatrice CEMP Milano

In questo incontro si vuole affrontare il complesso tema del post-partum e della
maternita da un punto di vista sia psicologico sia pedagogico-educativo. In particolare si
vuole evidenziare il profondo scarto esistente fra i progressi scientifici legati alla
gravidanza e il vissuto delle madri. Parlare alle madri, con le madri e sostenerle
nell’espressione di vissuti ed emozioni rappresenta un ruolo preventivo e terapeutico
indispensabile per aiutare a superare ansie e paure. La donna si confronta e si scontra
con piu ruoli, deve coniugare vita familiare e vita lavorativa: come deve destreggiarsi
nelle scelte che si pongono lungo il huovo percorso? Parliamone insiemel

Sala Ex Caccia - V.le Piceno, 60 Milano
Obbligatoria I'iscrizione al numero 02/77403441 oppure alla mail
osservatorio_donna@provincia.milano.it

Pange§

la vita riparte da una Donna

Progetto Jamila

Da marzo 2003 la Fondazione Pangea Onlus opera a Kabul, dove ha attivato un circuito
di microfinanza in collaborazione con alcune ONG locali femminili.

A fine 2005 le donne coinvolte erano oltre 251 donne, tutte con abilita lavorative o idee
di microimpresa e con l'intenzione di ricostruire la vita loro e quella del loro nucleo
familiare.

Le beneficiarie ricevono un microprestito, che va da 120 a 400 euro a seconda
dell’attivita che intendono intraprendere, che s’impegnano a restituire nell’arco di un
anno. Hanno inoltre la possibilita di ricevere un secondo prestito, da investire nella loro
attivita insieme al proprio risparmio.



Ogni due mesi si tiene un corso di animazione e sensibilizzazione alle problematiche
femminili e sui diritti, corsi di aritmetica per gestire la contabilita della propria attivita
autonomamente, corsi di alfabetizzazione, diritti umani, igiene e sanita, oltre che di
formazione professionale.

Pangea lavora per reinsere le beneficiarie nel tessuto economico e sociale, aiutandole
cosi a risollevarsi dallo stato di indigenza e di assenza di diritti in cui si trovano.
L'indipendenza economica & uno dei maggiori stimoli per chi cerca di riprendere il
controllo della propria vita. Inoltre alle beneficiarie € garantita una formazione specifica
sulla salute riproduttiva e cure sanitarie gratuite fino a un costo massimo che si stabilisce
di volta in volta a seconda del bisogno.

La Provincia di Milano, attraverso le Politiche di Genere, ha aderito al progetto
Jamila e invita tutte le donne a sostenere il lavoro svolto dalla Fondazione

Pangea.

Per informazioni sui progetti e la Fondazione: www.pangeaonlus.or

Corsi e incontri a tema allo Spazio Rosa

Allo Spazio Rosa giugno sara il mese dedicato alle aspiranti imprenditrici.

Due gli incontri a tema volti a fornire gli strumenti necessari per valutare
approfonditamente I'effettiva realizzabilita dell'iniziativa e I'esistenza dei presupposti per
la sua conservazione e sviluppo di :

Creare Impresa nei servizi per I'infanzia
Lunedi 4 Giugno 2007 dalle 17 alle 18.30

Creare un’attivita autonoma nel turismo: il Bed & Breakfast
Lunedi 18 Giugno 2007 dalle 17 alle 18.30

Un corso di formazione che coniuga la formazione imprenditoriale e soluzioni
informatiche utili e convenienti.

CONNETTIMPRESA — strumenti e conoscenze per I'avvio d’'impresa
Il 20, 21, 22 Giugno 2007 dalle 9.00 alle 18.00

Per maggiori informazioni consultate il sito
WWW. provincia.milano.it/donne

Per iscriversi, contattare:

Spazio Rosa

Tel 02/77405482
spaziorosa@provincia.milano.it

da lunedi a giovedi 9-13; 14-17. il venerdi 9-13
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